BUONE PRATICHE
PER UNA

QUOTIDIANITA

SOSTENIBILE




INDAGINI AMBIENTALI

Problemi ambientali maggiormente preoccupanti
Sondaggio effettuato su un campione di 100 ragazzi dai 14 ai 18 anni.

Inguinamento dell'aria 50,0%
Produziore e smaltimento di rifiut 47,2%
Cambiamenti climatici 41,7%
Inquinamento delle acque 37,7%
Effetto serra, buco dell'ozono 33,3%
Catastrofi naturali (terremoto, alluvioni, dissesto idrogedogico 33,1%
Dissesto idrogeologico 28,4%
Inquinamento del suolo 28,0%
Esaurimento delle risorse naturali 18,8%
Estinziore di alcune specie vegetali/animdi 17,2%
Rovina dd paesaggio 17,1%
Distruzione delle foreste 16,3%
Inquinamento elettromagnetico 12,9%
Rumore 12,4%
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Fonte: Istat, Indagine annuale "Aspetti della vita quotidiana”.



=Con un consumo sostenibile i beni e i prodotti che
consumiamo quotidianamente vengono creati e
usati nel pieno rispetto dell’ambiente e delle
risorse.

=Senza sacrifici e senza rinunciare al comfort
al quale siamo abituati, possiamo modificare il
hostro stile di vita sostenendo |'ambiente.



SPOSTAMENTI

Soluzioni e abitudini per ridurre |'inquinamento atmosferico

Spostarsi a piedi, in bicicletta, con i
mezzi pubblici o condividere I'auto
con persone che effettuano lo stesso
Tragitto

Non lasciare il motore acceso
inutilmente quando si é fermi




RIFIUTI

Soluzioni e abitudini per ridurre i rifiuti

anll

Differenziare i rifiuti permette
di ridurre la quantita da smaltire
in discarica recuperando cosi
materia ed energia.

Con la pratica del riutilizzo e
possibile dare nuova vita agli oggetti.
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CONSUMI

Soluzioni e abitudini per ridurre i consumi domestici

Usare lampadine a basso consumo e
spegnere la luce quando non e
hecessaria.

Non eccedere con l'uso di
riscaldamento e condizionamento.
Non lasciare scorrere l'acqua
inutilmente.

Non lasciare gli apparecchi elettrici
in stand-by. Spegnendo gli
elettrodomestici si puo risparmiare
fino all'8% d'energia.




IMBALLAGGI

Soluzioni e abitudini per ridurre i materiali di scarto

Acquistare prodotti locali
preferibilmente sfusi permette di
ridurre la produzione di rifiuti da
imballaggio e le emissioni di COz
dovute al trasporto su strada.

Utilizzare I'acqua delle fontanelle
pubbliche Alta Qualita.
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INDAGINI AMBIENTALI

Comportamenti adottati attenti all'ambiente

Sondaggio effettuato su un campione di 100 ragazzi dai 14 ai 18 anni
divisi per sesso.
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Fonte: Istat, Indagine annuale "Aspetti della vita quotidiana”.
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