
BUONE PRATICHE BUONE PRATICHE 
PER UNA PER UNA 

QUOTIDIANITÀ QUOTIDIANITÀ 
SOSTENIBILESOSTENIBILE



Sondaggio effettuato su un campione di 100 ragazzi dai 14 ai 18 anni.

INDAGINI AMBIENTALIINDAGINI AMBIENTALI
Problemi ambientali maggiormente preoccupanti

Fonte: Istat, Indagine annuale “Aspetti della vita quotidiana”.



§Con un consumo sostenibile i beni e i prodotti che 
consumiamo quotidianamente  vengono  creati  e  
usati  nel  pieno rispetto  dell'ambiente  e  delle  
risorse.

§Senza  sacrifici e senza  rinunciare  al  comfort  
al quale  siamo  abituati, possiamo modificare  il 
nostro stile di vita sostenendo l'ambiente.



Spostarsi a piedi, in bicicletta, con i 
mezzi pubblici o condividere l’auto 
con persone che effettuano lo stesso 
tragitto

SPOSTAMENTISPOSTAMENTI
Soluzioni e abitudini per ridurre l’inquinamento atmosferico

Non lasciare il motore acceso 
inutilmente quando si è fermi



Differenziare i rifiuti permette 
di ridurre la quantità da smaltire 
in discarica recuperando così 
materia ed energia.

RIFIUTIRIFIUTI
Soluzioni e abitudini per ridurre i rifiuti

Con la pratica del riutilizzo è 
possibile dare nuova vita agli oggetti.



Usare lampadine a basso consumo e 
spegnere la luce quando non è 
necessaria. 
Non eccedere con l’uso di 
riscaldamento e condizionamento.
Non lasciare scorrere l’acqua 
inutilmente.

CONSUMICONSUMI
Soluzioni e abitudini per ridurre i consumi domestici

Non lasciare gli apparecchi elettrici 
in stand-by. Spegnendo gli 
elettrodomestici si può risparmiare 
fino all'8% d'energia.



Acquistare prodotti locali 
preferibilmente sfusi permette di 
ridurre la produzione di rifiuti da 
imballaggio e le emissioni di CO2 
dovute al trasporto su strada.

IMBALLAGGIIMBALLAGGI
Soluzioni e abitudini per ridurre i materiali di scarto

Utilizzare l’acqua delle fontanelle 
pubbliche Alta Qualità.



Sondaggio effettuato su un campione di 100 ragazzi dai 14 ai 18 anni 
divisi per sesso.

INDAGINI AMBIENTALIINDAGINI AMBIENTALI
Comportamenti adottati attenti all’ambiente

Fonte: Istat, Indagine annuale “Aspetti della vita quotidiana”.
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